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Prefazione 

Benvenuto nell'ebook "Flamenco Facile: 20 Esercizi di Tecnica per Chitarra Flamenco – 
Vol. 3". 

Questo è il terzo e ultimo libro della nostra serie, pensata per offrirti una panoramica completa 
delle tecniche essenziali della chitarra flamenco. Come nei volumi precedenti, questo ebook 
è parte integrante del mio video corso completo "Flamenco Facile", che mira a rendere 
accessibili e comprensibili le complessità di questa straordinaria arte. 

In questo volume, continuiamo a esplorare e perfezionare le tecniche chitarristiche che hai 
iniziato a padroneggiare nei primi due libri. La padronanza di queste tecniche è fondamentale, 
ma ricorda che il vero cuore del flamenco risiede nel suo contesto culturale e ritmico.  

È essenziale che tu applichi ciò che impari qui all'interno dei compás e delle strutture che 
definiscono i vari stili del flamenco, oltre a immergerti nella ricca storia che ha forgiato questa 
forma d'arte. 

Se non l'hai ancora fatto, ti incoraggio a esplorare l'Area Free Members. Qui potrai accedere 
gratuitamente a risorse aggiuntive che ti offriranno un ulteriore assaggio del corso completo. 

Voglio ribadire che, nonostante il nome "Flamenco Facile", la chitarra flamenco richiede 
impegno e dedizione. Il mio obiettivo è semplificare il processo di apprendimento, aiutandoti 
a ottenere il massimo risultato con il minimo sforzo possibile. 

Grazie per aver scelto questo ebook e buon proseguimento nella tua pratica! 

Con passione e dedizione, 

Lucio Pozone 

www.flamencofacile.com            
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Esempio standard di alzapúa nel palo di soleá por bulerías. 

Come nei precedenti esercizi, anche qui sono presenti falsi legati o legati ad eco. 

Lucio Pozone 
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 Esempio standard di alzapúa nel palo di solea’ por bulerías. 
 
 Come nei precedenti esercizi, anche qui sono presenti falsi legati o legati ad eco. 

 

 

          Lucio Pozone 
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Esempio di alzapúa nel palo di tango flamenco. 

L’esercizio è molto impegnativo e di grande effetto. 

Eseguirlo con molta lentezza, cercando di mantenere il pollice destro rilassato e 
senza impiegare eccessiva forza fisica. 

Legati ad eco sono presenti anche in questo esercizio. 

N.B. nella battuta 21 e seguenti la posizione della mano sinistra è un po’ 
scomoda perché il mignolo e l’anulare, che suonano il Re ed il Sib al 3° tasto 
rispettivamente sulla 2a e 3a corda, rimangono fermi per tutta la durata delle due frasi, 
mentre il Do# sulla 5a corda al 4° tasto, si suona con il medio che si allunga superando 
le altre dita di un tasto; si tratta di una pratica piuttosto comune nella chitarra flamenco. 

Infine, l’accordo finale di La Maggiore con il basso Sol sulla 6a corda, viene 
eseguito con 1/2 barré che lascia il Mi cantino libero. 

 

 

          Lucio Pozone 
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7 – ARPEGGIO 
Esercizio n. 1/8 

In questo capitolo non tratterò l’argomento in senso classico, data la vasta 

quantità di studi composti da autorevoli musicisti. Vorrei invece portare alla tua 

attenzione alcuni tipi di arpeggio frequentemente utilizzati nel flamenco. 

Nella chitarra flamenco, gli arpeggi sono ben scanditi mantenendo le dita della 

mano destra a uncino. Personalmente, uso la tecnica dell’appoggiato per il pollice, 

perché ritengo che produca un suono più autenticamente flamenco. Te la consiglio, 

ricordandoti che dovrai essere veloce nel togliere il pollice dalla corda su cui si 

appoggia per dare spazio all’indice. 

In questo esercizio, ho inserito un giro armonico tipico della soleá. 

Nel primo arpeggio, dopo la sequenza anulare, medio, indice, il pollice suona un 

mi sulla quarta corda, che si lega al fa successivo, mentre tra i due viene pizzicato il mi 

cantino. 

Questo è uno dei modi tipici di chiudere un compás o una falseta di soleá. 

Lucio Pozone 
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ricordandoti che dovrai essere veloce nel togliere il pollice dalla corda su cui si 
appoggia per dare spazio all’indice. 

In questo esercizio, ho inserito un giro armonico tipico della solea’.  

Nel primo arpeggio, dopo la sequenza anulare, medio, indice, il pollice suona un 
mi sulla quarta corda, che si lega al fa successivo, mentre tra i due viene pizzicato il mi 
cantino. 
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          Lucio Pozone 
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Esercizio n. 2/8 

 

 

 Nel presente esercizio si suonano esattamente le stesse note del precedente, ma 
nella battuta 2 si utilizza la tecnica del “rastro”, che conferisce un suono 
particolarmente flamenco all’arpeggio.  

In cosa consiste il rastro?  

Nella fase ascendente dell’arpeggio si utilizzano le dita pollice, indice, medio e 
anulare nella forma classica.  

Nella fase discendente, invece, l’anulare viene impiegato come un 'rastrello' che 
suona la prima, la seconda e la terza corda in sequenza con tocco appoggiato. 
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Nel presente esercizio si suonano esattamente le stesse note del precedente, ma
nella battuta 2 si utilizza la tecnica del “rastro”, che conferisce un suono
particolarmente flamenco all’arpeggio. 

In cosa consiste il rastro?

Nella fase ascendente dell’arpeggio si utilizzano le dita pollice, indice, medio e
anulare nella forma classica. 

Nella fase discendente, invece, l’anulare viene impiegato come un 'rastrello' che
suona la prima, la seconda e la terza corda in sequenza con tocco appoggiato.

Lucio Pozone



7 – ARPEGGIO 
Esercizio n. 3/8 

Nel presente esercizio analizziamo una falseta di soleá composta da Paco de 

Lucía. 

Nella seconda e terza battuta, al terzo, sesto e nono movimento il pollice suona 

il basso e, contemporaneamente, l’anulare esegue una pennata verso l’alto, strappando 

leggermente le corde e producendo un suono particolarmente flamenco sull’accento. 

Pertanto, il pollice chiude verso il basso e, nello stesso istante, l’anulare chiude 

verso l’alto. 

Lucio Pozone 
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Nel presente esercizio analizziamo una falseta di solea’ composta da Paco de 
Lucía. 
 

Nella seconda e terza battuta, al terzo, sesto e nono movimento il pollice suona 
il basso e, contemporaneamente, l’anulare esegue una pennata verso l’alto, strappando 
leggermente le corde e producendo un suono particolarmente flamenco sull’accento. 

Pertanto, il pollice chiude verso il basso e, nello stesso istante, l’anulare chiude 
verso l’alto. 

  

 

          Lucio Pozone 
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 Nell’esercizio n. 4 presento il tema di una mia bulería in tono di taránto (in Si 
minore). 
 Ho pensato di introdurre questo esercizio per abituare la mano destra al 
passaggio da arpeggio a picado, quindi da tocco volante a tocco appoggiato che, in 
questo brano, è continuo. 
  
  

 

          Lucio Pozone 
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 Il presente esercizio è preparatorio al numero 6, nel quale introdurrò una tecnica 
di arpeggio maggiore da me ideata che è piaciuta tanto al Maestro Gerardo Nuñez. 
 Si tratta di un arpeggio che, in fase ascendente, si esegue con il tocco appoggiato 
e, in fase discendente, con la tecnica del rastro. 
 Pertanto, nell’esercizio presente, suoneremo le corde a vuoto singolarmente con 
due dita e con tocco appoggiato, partendo dalla sesta e suoneremo la prima due volte 
per invertire la diteggiatura e tornare indietro. 
 Faremo questo percorso due volte per tornare alla diteggiatura originale. 
 Questa pratica, oltre a prepararci all’esercizio successivo, ci aiuterà tanto per 
affrontare il salto di corda. 
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Il presente esercizio è preparatorio al numero 6, nel quale introdurrò una tecnica 
di arpeggio maggiore da me ideata che è piaciuta tanto al Maestro Gerardo Nuñez. 

Si tratta di un arpeggio che, in fase ascendente, si esegue con il tocco appoggiato 
e, in fase discendente, con la tecnica del rastro. 

Pertanto, nell’esercizio presente, suoneremo le corde a vuoto singolarmente con 
due dita e con tocco appoggiato, partendo dalla sesta e suoneremo la prima due volte 
per invertire la diteggiatura e tornare indietro. 

Faremo questo percorso due volte per tornare alla diteggiatura originale. 
Questa pratica, oltre a prepararci all’esercizio successivo, ci aiuterà tanto per 

affrontare il salto di corda. 
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Eccoci arrivati all’arpeggio maggiore. 

Io riesco ad eseguirlo fra il 2° tasto ed il 10° con una chitarra normale; con una 
chitarra a spalla mancante si può andare molto oltre il 10°. 

Come si esegue: con due dita della mano destra (indice e medio o indice e 
anulare), con tocco appoggiato e senza barré fino alla quinta nota; alla sesta 
posizioniamo il barré fino alla quarta nota della seconda battuta. 

Dalla prima nota della seconda battuta e fino alla fine utilizziamo il rastro, 
inframmezzato da due note legate (anulare e indice della mano sinistra) sulla quinta 
corda. 

Descritto così sembra difficilissimo e, in realtà, è molto più semplice osservando 
il video. 

Vedrai che, una volta imparato, lo eseguirai con precisione e con grande velocità. 
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posizioniamo il barré fino alla quarta nota della seconda battuta. 

Dalla prima nota della seconda battuta e fino alla fine utilizziamo il rastro, 
inframmezzato da due note legate (anulare e indice della mano sinistra) sulla quinta 
corda. 

Descritto così sembra difficilissimo e, in realtà, è molto più semplice osservando 
il video. 
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Esempio di utilizzo dell’arpeggio maggiore nel palo di alegrías. 
 

Qui l’arpeggio continua con due note di picado per eseguire il cierre (chiusura) 
sul 10° tempo – v. la sezione dedicata allo studio dei palos – ma, in realtà, la tecnica è 
esattamente la stessa che abbiamo studiato nell’esercizio precedente. 
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In questo esercizio mi sono ispirato al tema di Zyryab di Paco de Lucía. 
 

In questo caso, nella seconda battuta, l’arpeggio maggiore di Sol non si chiude 
con il dito indice sulla tonica, ma con il pollice per essere pronti a ripartire con la 
pennata in su.   

È un esercizio che richiede un bel po’ di studio lento, ma è molto divertente. 
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 Il tremolo (effetto mandolino) flamenco si distingue dal tremolo classico perché 
ha una nota in più: infatti, anziché essere quartina, è una quintina e si esegue con la 
sequenza: pollice, indice, anulare, medio e indice. 

 Cominciamo con questo esercizio praticandolo sulla prima corda a vuoto per 
abituarci al movimento delle dita. 

 Per l’esecuzione possiamo aiutarci sillabando le parole Roma e Napoli. 
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 Il tremolo (effetto mandolino) flamenco si distingue dal tremolo classico perché 
ha una nota in più: infatti, anziché essere quartina, è una quintina e si esegue con la 
sequenza: pollice, indice, anulare, medio e indice. 

 Cominciamo con questo esercizio praticandolo sulla prima corda a vuoto per 
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 Aumentiamo la difficoltà passando dalla terza corda, alla seconda, alla prima e 
viceversa. 

 La difficoltà a cui faccio riferimento è quella di evitare di toccare altre corde, 
quindi vi consiglio la posizione delle dita raccolte alla maniera di una zampa di aquila 
per ottenere un suono distinto e presente. 
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 Aumentiamo la difficoltà passando dalla terza corda, alla seconda, alla prima e 
viceversa. 

 La difficoltà a cui faccio riferimento è quella di evitare di toccare altre corde, 
quindi vi consiglio la posizione delle dita raccolte alla maniera di una zampa di aquila 
per ottenere un suono distinto e presente. 
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 Una strategia per aumentare la precisione nel tremolo è la seguente, da eseguire 
in sequenza: 
 

1) suonare la nota bassa con il pollice e una sola nota del tremolo pizzicando 
contemporaneamente con anulare, medio e indice; 

2) suonare la nota bassa con il pollice e una sola nota del tremolo pizzicando 
soltanto con l’indice; 

3) suonare la nota bassa con il pollice e due note del tremolo pizzicando con indice 
e anulare; 

4) suonare la nota bassa con il pollice e tre note del tremolo pizzicando con indice, 
anulare e medio 

5) infine eseguire il tremolo a quintina così come è scritto sullo spartito. 
 

In questo esercizio ho voluto inserire un breve studio in tono di taránta (in si 
minore), per curare le dinamiche e l’interpretazione a tua completa discrezione. 
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 Una strategia per aumentare la precisione nel tremolo è la seguente, da eseguire 
in sequenza: 
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5) infine eseguire il tremolo a quintina così come è scritto sullo spartito. 
 

In questo esercizio ho voluto inserire un breve studio in tono di taránta (in si 
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Ancora uno studio, stavolta un po’ più articolato, tratto da un tema di soleá di 

mia composizione.

La strategia migliore per studiarlo è seguire l’mp3 a bassa velocità (50 di 

metronomo alla semiminima) della piattaforma Flamenco Facile, ma, in alternativa, 

puoi usare il metronomo. 

Successivamente, sentiti libero/a di interpretarlo a tuo piacimento. 

In un tutorial affermo che il pollice non è sempre appoggiato: in questo caso ti 

suggerisco di non appoggiarlo negli ultimi tre quarti della battuta 2 e nei primi tre della 

battuta 3: in tal modo indice, anulare e medio della mano destra avranno maggiore 

precisione e non sfioreranno la prima corda. 

Lucio Pozone 
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 Ancora uno studio, stavolta un po’ più articolato, tratto da un tema di solea’ di 
mia composizione. 
 La strategia migliore per studiarlo è seguire l’mp3 a bassa velocità (50 di 
metronomo alla semiminima) della piattaforma Flamenco Facile, ma, in alternativa, 
puoi usare il metronomo. 

Successivamente, sentiti libero/a di interpretarlo a tuo piacimento. 
 In un tutorial affermo che il pollice non è sempre appoggiato: in questo caso ti 
suggerisco di non appoggiarlo negli ultimi tre quarti della battuta 2 e nei primi tre della 
battuta 3: in tal modo indice, anulare e medio della mano destra avranno maggiore 
precisione e non sfioreranno la prima corda. 
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Con il termine picado si intende la nota staccata (puntata); questo è il modo con 
cui, generalmente, nel flamenco si eseguono le scale e le sequenze veloci di note. 

Una volta suonata una nota con l’indice, il medio si posiziona subito sulla corda, 
stoppandola (e viceversa); in questo modo il dito è già pronto per suonare la nota 
successiva. 

Si può utilizzare anche la diteggiatura indice e anulare, a scelta. 

Questa tecnica, oltre a dare grande velocità, migliora la precisione. 

In questo esercizio, oltre allo studio del tocco staccato, affrontiamo il salto di 
corda che è uno dei problemi da superare per ottenere un buon picado. 
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In questo esercizio i gruppi di note vengono eseguiti due volte, iniziando 
rispettivamente prima con l’indice e poi con il medio della mano destra (consiglio 
anche di usare le diteggiature indice - anulare e medio - anulare), in modo da abituarsi 
ad esercitare la stessa energia con entrambe le dita. 

L’accento cade sempre sulla prima nota di ciascun gruppo, quindi, nelle sezioni 
A e B, è come se pronunciassimo le parole Agata o Napoli. 

Quindi, ricapitolando, nel primo gruppetto l’accento è con l’indice e nel secondo 
con il medio. 

Nelle sezioni D ed E si arriva al vero obiettivo dell’esercizio che è quello di 
eseguire le brevi scale in essere dalla battuta 37 alla 48. 

Nelle misure in cui trovi la dicitura “Consiglio su come studiare” le scalette 
vengono divise per enfatizzare gli accenti.  

Infatti, per avere un buon picado, è fondamentale scaricare più energia sulle note 
accentate e meno sulle altre, per non affaticare esageratamente la mano destra.  

In tal modo è possibile eseguire anche lunghe sequenze di note senza stressare 
le dita. 

Un altro modo per studiarle e ottenere ottimi risultati è quello di raddoppiare 
ciascuna nota suonando la seconda con pennata verso il basso (come già visto 
nell’esercizio n. 2 del capitolo Impostazione Mani). 

Non avere fretta perché la velocità arriverà quando ci sarà la precisione, quindi 
usa il metronomo e abbi pazienza e fiducia: i risultati arriveranno con certezza 
matematica. 
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Esercizio per aumentare la coordinazione fra dita della mano destra e dita della 
mano sinistra. 

È suddiviso in cinque sezioni per rispettive cinque diteggiature della mano 
sinistra, tutte in prima posizione. 

Anche qui, per la mano destra, indice e medio o indice e anulare (ma suggerisco 
vivamente anche medio e anulare perché utilissimo per l’indipendenza delle dita). 

Ricorda sempre di prendere i giusti tempi di riposo.  
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In questo esercizio studiamo quattro estratti da brani storici di Paco de Lucía.

Nella sezione A le scale finali di Entre dos aguas, nella sezione B la scala del
secondo tempo dello stesso brano, nella sezione C una scala di una sua solea’ e, infine, 
nella sezione D il finale di Zyryab.

Sono tutti esempi molto impegnativi, per cui ricorda di scaricare l’energia sulle
note accentate e alleggerisci la tensione sulle altre note.

Un buon metodo di studio è quello di eseguire le scale a sezioni, studiando 
ciascun gruppetto di note fino alla prima nota del gruppetto successivo e ripetendo,
successivamente, la scala per intero.

Un altro metodo di studio è quello a catena: ripetere un gruppetto di note fino 
alla prima nota accentata del secondo gruppetto; studiare a ripetizione il secondo
gruppetto e poi ripetere il primo e secondo insieme; quindi studiare il terzo gruppetto
e ricominciare da capo con primo, secondo e terzo e così via.

Un altro modo è suonare le note con il tocco appoggiato e staccato e raddoppiare 
ciascuna nota con una pennata verso il basso per abituare il dito a non rimanere
attaccato alla corda superiore (vedi IMPOSTAZIONE MANI – Esercizio n. 2).

In ogni caso, studia, possibilmente con il metronomo, a velocità molto bassa e
non avere fretta di raggiungere velocità elevate.

Lucio Pozone
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In questo esercizio studieremo il picado a tre dita che ci consentirà di ottenere 
grandi velocità in breve tempo. 

La sequenza delle dita è come quella del tremolo. 

L’obiettivo è di passare da una corda superiore ad una inferiore scendendo con 
l’anulare e, viceversa, salendo con l’indice o con il medio. 
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 In questo esercizio presento alcune sequenze tratte da brani di mia composizione 
ed eseguite con tre dita. 

Anche qui sono importanti l’energia applicata alle prime note accentate dei 
gruppetti (come potete notare dagli mp3, ho enfatizzato le prime note) ed il tocco 
staccato. 

Nello spartito, ho diviso le sequenze in sezioni: esegui ogni singolo gruppetto di 
note e fermati sulla prima nota accentata del gruppetto seguente. 

Puoi ripetere, a tua scelta, i singoli gruppetti più volte, oppure eseguirli tutti in 
sequenza. 

Il mio consiglio è di ripetere più volte quei gruppetti che presentano più 
difficoltà, ma è giusto che anche questa sia una tua scelta. 

 

          Lucio Pozone 
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Conclusione 

Complimenti per aver completato il terzo e ultimo volume della nostra serie di esercizi di 
chitarra flamenco! Questo traguardo segna un passo importante nel tuo percorso musicale, 
dimostrando il tuo impegno e la tua passione per il flamenco. 

In questo volume finale, hai affrontato esercizi ancora più complessi e stimolanti, che hanno 
messo alla prova tutte le tecniche e le conoscenze acquisite nei volumi precedenti. Ogni 
esercizio è stato progettato per spingerti oltre i tuoi limiti, perfezionando la tua tecnica e 
approfondendo la tua comprensione dei diversi stili e ritmi del flamenco. 

Anche se questo volume conclude la nostra serie di esercizi, il tuo viaggio nel flamenco 
continua. La musica è un'arte in continua evoluzione, e ci sono sempre nuove tecniche da 
apprendere, nuovi brani da scoprire e nuove sfide da affrontare. Ecco alcuni consigli per il 
futuro: 

1. Continua a praticare: La pratica costante è la chiave per mantenere e migliorare le 
abilità che hai acquisito. Dedica del tempo ogni giorno alla tua chitarra, sperimentando 
e affinando le tecniche. 

2. Esplora nuovi repertori: Amplia il tuo orizzonte musicale esplorando nuovi brani e 
stili all'interno del flamenco. Ogni nuova esperienza arricchirà la tua comprensione e 
il tuo apprezzamento per questa splendida arte. 

3. Partecipa a workshop e masterclass: Imparare da altri musicisti può offrirti nuove 
prospettive e tecniche. Non perdere l'opportunità di partecipare a eventi formativi e di 
condividere la tua passione con altri chitarristi. 

4. Registra le tue esecuzioni: Ascoltare le tue registrazioni ti permetterà di individuare 
aree di miglioramento e di monitorare i tuoi progressi nel tempo. 

5. Rimani ispirato: Cerca sempre nuove fonti di ispirazione. Che siano concerti, 
registrazioni storiche o l'incontro con altri musicisti, l'ispirazione alimenterà la tua 
passione e il tuo desiderio di migliorare. 

Il flamenco è una tradizione musicale ricca e profonda, e il tuo impegno e la tua dedizione ti 
permetteranno di continuare a crescere come chitarrista. Non smettere mai di esplorare, 
imparare e perfezionarti. Il tuo viaggio è solo all'inizio, e le possibilità sono infinite. 

Per approfondire ulteriormente gli argomenti trattati e perfezionare le tue abilità, ti invito a 
iscriverti al mio video corso Flamenco Facile. Qui troverai risorse aggiuntive, lezioni 
dettagliate e supporto continuo per aiutarti a raggiungere nuovi traguardi nel tuo percorso 
musicale. 

Grazie per aver scelto di intraprendere questo percorso con noi. Che la tua musica possa 
sempre risuonare con passione e autenticità. 

Buona fortuna e buona musica! 

Lucio 

 




